
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

Morning

Afternoon

Evening

Morning

Afternoon

Evening

Morning

Afternoon

Evening

Morning

Afternoon

Evening

Morning

Afternoon

Evening

コミュニティープラザ“友”　　７月

８ 

１ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

14：00～15：00 

ベストワンにて 

13：00～16：00 13：00～17：00 13：00～17：00 

13：00～17：00 

9：00～12：00 

12：30～15：30 

9：30～17：00 

 サロンにて 

はごろもゼミ 

13：00～16：00 13：00～17：00 

13：00～17：00 

9：00～12：00 

12：30～15：30 
13：00～16：00 

ノルデイック 

ウオーキング 

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ ｳｵｰｷﾝｸﾞ 

  体験会 

16：30～18：00 


