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コミュニティープラザ“友”　　8月
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31 

13：00～15：00 

13：00～15：00 

13：00～17：00 

13：00～16：00 

13：00～16：00 

9：00～12：00 

12：30～15：30 

12：30～15：30 

14：00～15：00 

ベストワンにて 

13：00～15：00 13：00～17：00 

9：00～12：00 

10：00～12：00 

 

 

まちなか研修 

13：30～16：30 


